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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

 Suy dinh dưỡng đã và đang là vấn đề sức khỏe cộng đồng được quan 

tâm tại nhiều quốc gia trên thế giới đặc biệt tại các nước đang phát triển trong 

đó có Việt Nam. Bệnh gây nhiều hậu quả không tốt đến phát triển trí tuệ và 

thể lực của trẻ em những năm sau này. Về mặt xã hội, suy dinh dưỡng kìm 

hãm và gây nhiều thiệt hại về kinh tế bởi nó trực tiếp ảnh hưởng tới nguồn 

nhân lực, ảnh hưởng tới giống nòi. Tỷ lệ suy dinh dưỡng cao thường đi đôi 

với nghèo đói. Ngân hàng thế giới (WB) đã ước tính suy dinh dưỡng thấp còi 

làm giảm 5% GDP mỗi năm ở các nước Đông Nam Á. Những nghiên cứu gần 

đây còn cho thấy, những đứa trẻ bị thấp còi vào những năm đầu của cuộc đời 

sau này thường có nguy cơ cao bị béo phì so với trẻ bình thường [50]. 

 Tại Việt Nam công tác phòng chống suy dinh dưỡng trẻ em đã thu được 

những thành tựu đáng khích lệ. Tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ em thể nhẹ cân giảm 

từ 51,5% năm 1985 xuống còn 33,8% năm 2000 và 14,5% năm 2014. Kết quả 

này là thành quả của công tác phòng chống suy dinh dưỡng trẻ em được thực 

hiện liên tục qua nhiều năm. Tuy nhiên tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ em thể thấp 

còi vẫn ở mức cao 24,6% vào năm 2015 [43]. 

     Theo thông tin từ Bộ Lao động – Thương binh và Xã hội cho thấy 

chiều cao và thể lực của người Việt Nam còn nhiều hạn chế. Theo đó, so với 

chuẩn quốc tế chiều cao nam thanh niên Việt Nam hiện nay chỉ đạt 163,7cm 

(thấp hơn 13,1cm so với chuẩn) và chiều cao trung bình của nữ Việt Nam là 

153cm (thấp hơn 10,7cm so với chuẩn). Thấp còi mang đến nhiều hậu quả 

như nguy cơ cao mắc bệnh mạn tính không lây, năng lực học tập, lao động 

thấp hơn các bạn cùng trang lứa. Khi lớn lên, người thấp còi có thể có sức lao 

động kém làm ảnh hưởng năng suất lao động, cản đà phát triển của toàn xã 

hội và gây tâm lý thì thiếu tự tin. Việc giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng thể thấp còi 

cần được quan tâm trong nhiều năm tới nhằm nâng cao tầm vóc cho người        

Việt Nam [14]. 


